PREDPOKLADANY PROGRAM RTS CGF
sez6na 2018/2019

1.10.2018

ZACATEK SEZONY RTS 2018/2019 — proces vybéru hraci

20.-21.10.2018

Uvodni kemp sezény pro regiony Vychod A a Vychod B na Kunétické Hofe — seznameni s hraci, sbér dat, 5% test, schiizka s rodici

27.-28.10.2018

Uvodni kemp sezény pro regiony Zapad A a Zapad B na Dy$in& — sezndmeni s hraci, sbér dat, 5% test, schiizka s rodici

1.11.2018

Oficialni potvrzeni vybranych hract do RTS 2018/2019

29.11.-1.12.2018

Kondi¢ni kemp v Nymburce — soucasti testovani fyzického stavu hracl, screening, sportovni hry a dalsi (starsi hraci)

2.-4.12.2018 Kondi¢ni kemp v Nymburce — soudasti testovani fyzického stavu hracd, screening, sportovni hry a dalsi (mladsi hraci)

12.-13.1.2019 Zimni indoor kemp pro regiony Zapad A a Zapad B — individualni lekce s hraci za pfitomnosti osobniho trenéra, méreni na BodiTrack, tvorba
T rozvojového planu, odsouhlaseni turnajového kalendare, stanoveni technickych a vykonnostnich cil(i na sezénu

19.-20.1.2019 Zimni indoor kemp pro regiony Vychod A a Vychod B — individudlni lekce s hraci za pfitomnosti osobniho trenéra, méreni na BodiTrack, tvorba
e rozvojového planu, odsouhlaseni turnajového kalendare, stanoveni technickych a vykonnostnich cil(i na sezénu

21.-28.2.2019 Zimni kemp v zahranici (Turecko) za pfitomnosti hlavniho trenéra — technika, kratka hra, kondiéni pfiprava, hra na hristi, ... (limitovany pocet mist)

12.-14.4.2019 I. kemp v regionu — predsezonni pfiprava, 5% testovani, objemovy trénink. Téma: planovani sezény a spravna pfiprava na nejdllezitéjsi akce

25.-26.5.2019 Il. kemp v regionu — hlavni zaméreni na kratkou hru, patovani a start mice po linii. Téma: kondi¢ni pfiprava a zdrava strava

27.-28.7.2019 Ill. kemp v regionu — trénink zaméreny na kvalitni provedeni (3-balls practice) a hru na cile. Téma: rozcviceni a rutina po hie — spravné navyky

6.-8.9.2019 Utkani regionti — soucasti i jeden tréninkovy den a zavérec¢né vyhodnoceni sezény

9.9.2019 UKONCENI RTS SEZONY 2018/2019




