
PŘEDPOKLÁDANÝ PROGRAM RTS ČGF 

sezóna 2018/2019 

 

1.10.2018 ZAČÁTEK SEZÓNY RTS 2018/2019 – proces výběru hráčů 

20.-21.10.2018 Úvodní kemp sezóny pro regiony Východ A a Východ B na Kunětické Hoře – seznámení s hráči, sběr dat, 5% test, schůzka s rodiči 

27.-28.10.2018 Úvodní kemp sezóny pro regiony Západ A a Západ B na Dýšině – seznámení s hráči, sběr dat, 5% test, schůzka s rodiči 

1.11.2018 Oficiální potvrzení vybraných hráčů do RTS 2018/2019 

29.11.-1.12.2018 Kondiční kemp v Nymburce – součástí testování fyzického stavu hráčů, screening, sportovní hry a další (starší hráči) 

2.-4.12.2018 Kondiční kemp v Nymburce – součástí testování fyzického stavu hráčů, screening, sportovní hry a další (mladší hráči) 

12.-13.1.2019 
Zimní indoor kemp pro regiony Západ A a Západ B – individuální lekce s hráči za přítomnosti osobního trenéra, měření na BodiTrack, tvorba 
rozvojového plánu, odsouhlasení turnajového kalendáře, stanovení technických a výkonnostních cílů na sezónu 

19.-20.1.2019 
Zimní indoor kemp pro regiony Východ A a Východ B – individuální lekce s hráči za přítomnosti osobního trenéra, měření na BodiTrack, tvorba 
rozvojového plánu, odsouhlasení turnajového kalendáře, stanovení technických a výkonnostních cílů na sezónu 

21.-28.2.2019 Zimní kemp v zahraničí (Turecko) za přítomnosti hlavního trenéra – technika, krátká hra, kondiční příprava, hra na hřišti, … (limitovaný počet míst) 

12.-14.4.2019 I. kemp v regionu – předsezónní příprava, 5% testování, objemový trénink. Téma: plánování sezóny a správná příprava na nejdůležitější akce 

25.-26.5.2019 II. kemp v regionu – hlavní zaměření na krátkou hru, patování a start míče po linii. Téma: kondiční příprava a zdravá strava 

27.-28.7.2019 III. kemp v regionu – trénink zaměřený na kvalitní provedení (3-balls practice) a hru na cíle. Téma: rozcvičení a rutina po hře – správné návyky  

6.-8.9.2019 Utkání regionů – součástí i jeden tréninkový den a závěrečné vyhodnocení sezóny 

9.9.2019 UKONČENÍ RTS SEZÓNY 2018/2019 

 


